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GUIA DO ESTUDANTE

AJUDANDO A APRENDER




Caro(a) Aluno(a)

Foi pensando em vocé que preparamos este
caderno com informagdes que consideramos muito
importantes e esperamos que, com ele, vocé aprenda a
criar e recriar condigdes favoradveis a sua aprendizagem.

Tenha sempre como objetivo estudar para
aprender e ndo somente para obter notas para sua
aprovagdo. A cada ano, vdo se somar hovos
conhecimentos para o seu crescimento pessoal e vocé vai
adquirir cada vez mais seguranga e responsabilidade
naquilo que faz.

Lembre-se, quem constréi a aprendizagem é vocé,
e o sucesso depende do seu esforgo.

Boa sortel
Equipe de Educadores




APROVEITANDO BEM AS AULAS

Para ter tempo de ir d academia, frequentar o curso de

inglés e ainda navegar pela internet, a dica é transformar

hora-

-

-

aula em hora-estudo.
Seja frequente e pontual.
Traga sempre o material necessdrio para assistir as
aulas.
Participe ativa e disciplinadamente das aulas.
Procure se concentrar, ndo permitindo que o
pensamento se desvie do assunto da aula ou se disperse
com brincadeiras e conversas paralelas.
Figue atento as explicagdes do professor e as
perguntas e observagdes dos colegas.
Anote tudo que estd registrado no quadro e as
observagdes importantes feitas pelo professor durante
a aula.
Durante a corregdo dos exercicios, fique bem atento
aos erros cometidos.
Esclareca todas as duvidas.
Se cada aluno procurar ajudar para que o ambiente da
sala seja tranquilo e proveitoso, certamente, toda a
turma vai ganhar muito.

ORGANIZANDO O SEU ESTUDO EM CASA

E estudando que se conhece a vida, aprende a
interpretar ideias e desenvolver seu espirito critico.
Para isso, é preciso aprender a organizar-se, estudar
com eficiéncia e aproveitar melhor o tempo. Pense que,
depois do “dever” cumprido, vocé terd o “direito” de
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descansar e aproveitar o tempo com coisas que vocé

gosta.
Deixe o seu hordrio de aulas colado na sua agenda e/ou
afixado na sua mesa de estudo.
Anote sempre, em sua agenda, os deveres de casa, 0s
trabalhos, datas de provas, livros de literatura
solicitados pelo professor.
Organize o seu local de estudo, escolhendo um local
tranquilo e deixando a mdo todo o material necessario.
Procure se concentrar naquilo que estiver fazendo,
procurando afastar coisas que possam distrai-lo ou que
provoquem interrupgdes deshecessdrias.
Monte seu hordrio de estudo didrio, estabelecendo um
periodo para o dever de casa, um periodo de estudo
para manter sempre as matérias em dia, e procure
encaixar neste seu hordrio as atividades extra escola
como hatagdo, inglés, etc, se necessdrio.
Faca todos os deveres. Essas tarefas sdo exercicios de
fixagdo da matéria trabalhada em sala. Ndo apresente
dever incompleto. Se encontrar dificuldades, deixe o
registro da tentativa no caderno ou apostila. Durante a
corregdo, pergunte ao professor o que vocé ndo foi
capaz de resolver, procurando esclarecer todas as
duvidas.
Procure realizar suas tarefas escolares assim que elas
forem solicitadas pelos professores e certifique-se de
que tudo foi feito devidamente para ndo ocorrer
esquecimentos e imprevistos.
Caso vocé falte a aula, verifique no portal do
cocemsuacasa, na agenda do aluno, o que foi dado em
sala e os deveres de casa solicitados pelos
professores.




—  Estude as matérias dadas no dia, para rever o que o
professor deu fixando o conteldo. O ideal é intercalar
disciplinas que exigem o mesmo tipo de raciocinio.
— Dedique mais algum tempo ds matérias que vocé
apresenta dificuldade.

TRABALHANDO EM GRUPO

Para trabalhar em grupo ¢é preciso tolerdncia,
capacidade de expressdo e principalmente buscar o consenso
positivo enfre as pessoas. Também se aprende ouvindo pontos
de vista diferente.

- Ndo deixem para fazer o trabalho na dltima hora.

- Discutam com os colegas o material a ser pesquisado e
elaborem um roteiro (planejamento de trabalho) de acordo
com o que foi solicitado pelo professor.

- E muito importante a participagdo de cada membro do
grupo, o respeito pela opinido de cada um e pelo consenso do
grupo.

- O grupo deverd eleger um colega para ser o
coordenador, que terd a responsabilidade pela cobranga dos
prazos, pelo contato com os integrantes do grupo para saber
como anda o trabalho e para marcar as reunides necessdrias.
- Dividam as tarefas.

- Cada um deve buscar informagdes a respeito do
assunto, separar o material e verificar se realmente atende ao
que foi pedido. A seguir, deve elaborar um texto, escolher




gravuras e fazer de forma organizada o que foi determinado
que seria a sua parte.

-

Rednam o grupo e analisem o que foi feito por cada
participante. Neste momento, o grupo ird analisar se o
trabalho estd completo ou se precisa ser melhorado.
Caso vocé encontre dados ou material de ilustragdo que
seja referente a sua parte, mas que diz respeito ao
trabalho, procure apresentar ao grupo. Assim vocé
poderd estar enriquecendo ainda mais o trabalho.
Verifiquem a forma de apresentagdo, de acordo com a
orientagdo dada pelo professor, e esclaregam todas as
ddvidas em relagdo ao trabalho.

Vejam se podem ilustrar o tema pesquisado.

Se o trabalho for entregue por escrito, coloquem capa,
titulo, nomes, série, turma. Apresentem a bibliografia
e entreguem na data marcada.

Caso a apresentagdo seja em forma de teatro, jornal
falado, jdri simulado, gravagdo de cd, etc, procurem se
organizar ou ensaiar com antecedéncia.

Se for preciso requisitar algum material, equipamento
ou sala , comuniquem ao coordenador disciplinar e ao
professor com antecedéncia.

Verifiguem passo a passo se tudo estd organizado
adequadamente e boa sortel




PREPARANDO-SE PARA AS PROVAS

Antes da prova

— Estude todos os dias.

— Reveja a matéria trabalhada em sala.

— Refaga todos os exercicios.

— Anote as dividas e pega ajuda aos professores para
esclarecé-las.

— Verifique a prova anterior para ndo cometer os
mesmos erros.

— Durma cedo na véspera.

No dia da prova

- Lembre-se de levar todo o material necessdrio:
lapis, borracha, caneta, ldpis de cor, régua,etc...
Durante a prova

— Mantenha-se calmo e contenha a impulsividade.

— Confira o nimero de questdes e pdginas.

— Resolva primeiro as questdes que tiver mais
seguranga.

Agora, vocé jd ¢ capaz de avaliar o que precisa ser
aprimorado na sua vida de estudante.




Procure identificar o método de estudo que assegura o
seu aprendizado e frace abaixo suas metas para o ano
que inicia.

MINHAS METAS PARA ESTE ANO - 2010

SUCESSO!

RITA MARIA RODRIGUES VIAL MARTINS
Coordenadora Pedagdgica




